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OBJETIVO DEL JUEGO

Recorrer las rutas emocionales
del tablero para conseguir las 5
cuñas de los 5 colores, una por
cada emoción básica, superando

retos físicos, cognitivos y sociales. 

La primera persona o grupo que
consiga las 5 emociones y llegue

al centro gana, o bien todos/as
completan sus emociones si se

prefiere modo cooperativo.



¿CÓMO SE JUEGA?

1. Elige una ficha que te represente a
ti o a tu grupo y colócala en “SALIDA”
(casilla central del tablero).

2. Elige el camino/emoción a recorrer.

3. Por cada turno avanza una casilla. 

4. Por cada casilla deberás coger una
carta y resolver el reto. Si lo superas:
avanzas, si no lo superas: continúas en
la misma casilla.

5. Superas las 5 preguntas de cada
camino más la casilla final con la cuña
con el símbolo “?” para obtener la
pieza. Luego regresa a la casilla de
“SALIDA”.


